
BONES UP
Vitamina D3 + K2

USO:
mantener el metabolismo normal del calcio, fomenta su absorción, regula la presión sanguínea, 
aumenta la densidad ósea, ayudar en la segreción de insulina, ayudar a la diferenciación celular.
Personas mayores de 50 años, poca exposición solar, enfermedad inflamatoria intestinal, piel 
oscura, vegetarianos, personas con obesidad.

MODO DE EMPLEO:
1 cápsula al día con la comida. 

CONTRAINDICACIONES:
La ingesta aumentada de vitamina D en personas que padecen hiperparatiroidismo primario, 
sarcoidosis, tuberculosis y linfoma, podrían provocar hipercalcemia. 
Niveles tóxicos de vitamina D podría provocar arritmias en pacientes tratados con Digoxina.
Pacientes en tratamiento con Warfarina o Cumarina no deben tomar suplementos de K2 sin 
consultar a su médico.

PRESENTACIÓN:
Bote de 50 capsulas

COMPOSICIÓN POR CÁPSULA:
Vitamina D3 (Colecalciferol)              125 mcg (5000 UI)
Vitamina K2 (MenaQ7 ®)           5 mcg 


